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leistungstuberwachtes
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Leistungsmessung

vesmnen gl e

e [-Blocker
e 2z.T. Ca-Antagonist

e Hypertonie
e Diabetes

e Gefallerkrankung
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Kalorienrechner

Ralonenrechner

Warvlaim e Bard

Lard

Basierend auf Nichelmann Daten

Verbrauch gemessen in:

. Dier | Sciwelnsbraten

Gesamigewichi:

Kalorienrechner BGLT [Internet]. Berchtesgaden: Berchtesgadener Land Tourismus GmbH;2012 [cited 2012 Dec 14]. Available from:
http://www.berchtesgadener-land.com/de/kalorienrechner/
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Mainz: Fachbereich Sozialwissenschaft, Medien und Sport der Johannes Gutenberg-Universitat; 2011.
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Bestimmung der Maximalen Belastbarkeit:
e Belastungs-EKG (z.B. Gesundheits-Check-up)

oder
e individuelle Einschatzung




- Formeln zur
R Leistungsmessung

Eingabe Maximale Belastbarkeit

Korrektur um Wirkungsgrad und Grundumsatz

dunjsej|aq4aneq

Dauerbelastung errechnet via Daten
der Deutschen Rentenversicherung

Maximale Belastung

Ulmer HV. Energieumsatz des arbeitenden Menschen [Internet]. 2000 [cited 2012 Jul 16] Available from: http://www.uni-
mainz.de/FB/Sport/physio/pdffiles33/arbmed6.pdf

Leitlinie fur die sozialmedizinische Begutachtung. Berlin: Deutsche Rentenversicherung; 2010. Chapter 5, Sozialmedizinische Beurteilung der Leistungsfahigkeit; p.15-
26.



Verarbeitung der Geodaten
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Townshend AD, Worringham CJ, Stewart IB. Assessment of Speed and Position during Human Locomotion Using Nondifferential GPS. Med Sci Sports Exerc. 2008;
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Terrier P, Ladetto Q, Merminod B, Schutz Y. High-precision satellite positioning system as a new tool to study the biomechanics of human locomotion. J Biomech. 2000;
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~~p Verarbeitung der Geodaten

Ausgangsdaten:

Wanderwegenetz

Shapedatei mit
Wanderwege aus Bayern

N

V. " Digitales Orthophoto 20cm
: fur Regionen der
- Testwanderwege

(&

J

DOP200

Digitales Orthophoto 2m
flr das Berchtesgadener
Land




N\* Verarbeitung der Geodaten

Koordinatenbezugssystem
Ziel: WGS 1984 Web_ Mercator_Auxilary_Sphere
— C A

Wanderwegenetz

mit erganzten Hohedaten (als

.json nach Esri Spezifikationen)
& 4

C )

DOP200
als ArcGIS Tile Package (.tpk)




N\* Verarbeitung der Geodaten
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Erstellen des ArcGIS Tile Package aus DOP200:

ArcGlIS for Desktop Student Trial [computer program]. Version 10.1. Redlands: Esri Inc; 2012.



N\* Verarbeitung der Geodaten

Erstellen eines TIN aus DGM5:

-. ..

ArcGlIS for Desktop Student Trial [computer program]. Version 10.1. Redlands: Esri Inc; 2012.

»




N\* Verarbeitung der Geodaten

Hinzufligen der Hohendaten:

»

ArcGlIS for Desktop Student Trial [computer program]. Version 10.1. Redlands: Esri Inc; 2012.



N\* Verarbeitung der Geodaten

Erstellen des Wanderwegenetzes mit erganzten Hohendaten:

ArcGlIS for Desktop Student Trial [computer program]. Version 10.1. Redlands: Esri Inc; 2012.



Verarbeitung der Geodaten

Shape in JSON laut ESRI Spezifikationen:

ArcGlIS for Desktop Student Trial [computer program]. Version 10.1. Redlands: Esri Inc; 2012.

Butler H, Daly M, Allan Doyle A et al. The GeoJSON Format Specification [Internet]. 2008 [cited 2013 Apr 18]. Available from: http://www.geojson.org/geojson-
spec.html

Esri Inc. ArcGIS Server REST API [Online]. 2013 [cited 2013 Apr 18]; Available from: http://resources.arcgis.com/en/help/rest/apiref/index.html
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Verarbeitung der Geodaten
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\

| £| GeoJSON to EsriJSON Converter

E i n ga be Input GeoJ SON Path:

C\Users\Documents\Geodaten\geo.json

Output Esri JSON Path:
C\Users\Documents\Geodaten\esri json

Ausgangsdatei GeoJSON
(auch Verzeichnis mogl.)

Zieldatei Esri JSON

JSON Path of Layer Definition:

C\Users\Documents\Geodaten\lyrdef json

Id:
Line Color: 255, 0, 255, 255

Fill Color: 255,0,255,0

Zieldatei Layerdefinition
Layer Id (Layerdefinition)
Farbe (Layerdefinition)

Jackson JSON Processor [library]. Version 1.9.11. Seattle: FasterXML, LLC; 2012.
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~~p Verarbeitung der Geodaten

‘ SQLite Manager - C\Users\Michael und Thomas\Documents\Safe Mountain Hiker Project\Geodaten\JSON\Hiking Trails\trail.sqlite

Database Table Index View Trigger Tools Help

KD £ 0 B B O 1| vrecoy [ iectprtievmabese) -

‘tral sqlite Structure | Bro ch | Execute SQL | DB Settings

P Master Table (1)
aTables (3)
P> Trail

TABLE Trail | search | | showan | . Duplicate Delete

id name
b android_metadata [Malerwinkel Run... [133 |Berchtesgadener . |2
b sqlie s |Malerwinkel Run... |1 |Berchtesgadene
|Malerwinkel Run... |123 srtl. |Berchtesgadene
|r‘-ﬂa\=rwmkal Run... ortl. |Eer:htesgadane
b Triggers (0} |r‘-ﬂa\arwmktl Run... |'.“."andm\;tg |Eer\:ht=5gad=ner.‘
|P-»13\Erwmlc&l Run... |12 |'.“."andenveg |Elerchte:gadener
alerwinkel Run... |12 |Wanderweg |Berchtesgadene
|Malerwinkel Run... [13 . Wanderweg  |Berchtesgadene
|Malerwinkel Run... |132 ) g |Berchtesgadene
|Malerwinkel Run... |154 ) g |Berchtesgadener .
|Blaueic Schaerten... Wi g |Berchtesgadener..
|Blaueis Schaerten... srtl. W |Berchtesgadener .
|Elaue|:- Schaerten... |Ber:ht=sgad=ne
|Elaue|5 Schaerten... |12 |Ber:htgsgadgner.
|Elaue|5 Schaerten... |Ser:hte:gadener.
|Berchtesgadener .
|Blaueis Schaerten... |13 |Berchtesgadener .
|Blaueis Schaerten... |9 |Berchtesgadener .
Steineme Agnes |12 ) |Berchtesgadener .
|Steinerne Agnes |12 } |Berchtesgadener .
|Steinemne Agres 133 / |Berchtesgadener .
ISteinerne Aanes Wanderwen [Berchtesaadener ... [2mam23
1 te 39 of 39

SQLite 3.8.1  Gecko 29.0al Exclusive  Number of files in selected directory: 12

Attribute der einzelnen Wegabschnitte

SQLite Manager [plugin]. Version 0.8.0. [place unknown]: Mrinal Kant; 2013.



Programmierung der
~R A pplikation

Uberprifung




- Programmierung der
@ Applikation

Eingabe der Daten durch
Benutzer

Speichern in SQLite Datenbank




Programmierung der
R Applikation

L ﬁ Auswahl der Wanderer:
(
(4 Safe Mountaiil;r]lsl-;ik:!r . “(:3

e Namen aller Wanderer in Liste

e Auswahl durch Kontrollkastchen

2




- Programmierung der
@ Applikation

Initialisierung der Geodaten:

@ Bl @ 120
4 Safe Mou... % ‘Z

Basemap Layer mit ArcGlISLocalTiledLayer
aus Tile Package (.tpk)

Wanderweg Layer mit ArcGISFeaturelayer
aus Layerdefinition

Wanderwegdaten mit FeatureSet.fromJson()
aus Vektordaten (.json)



- Programmierung der
”’* Applikation

Performance Uberlegungen:

e Darstellung des Wanderwegenetzes als Teil der Basemap
(Bitmap anstatt Vektordaten) zur CPU-Entlastung

* Aufteilung des Wanderwegenetzes in mehrere JSON Dateien
zur Vermeidung einer RAM-Uberlastung



Q Programmierung der Applikation

Auswahl des gewlinschten Wanderweges in Liste




@ Programmierung der Applikation

\
\

Suche nach Wanderweg in Graphic|[] (Array)
mittels in Datenbank gespeicherter Attribute




@ Programmierung der Applikation

\
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Anzeige des gewahlten Wanderweges auf Karte




@ Programmierung der Applikation

\
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Erstellen der Diagramme flir Hohen- und
Geschwindigkeitsverlauf




- Programmierung der
@ Applikation

i — SN Auswahl des gewiinschten Wanderweges in Liste

9 Bowl B 1202
(4 Safe Mou... i ‘= >

Suche nach Wanderweg in Graphic|[] (Array)
mittels in Datenbank gespeicherter Attribute

EMPFOHLENE
GESCHWINDIGKEIT
Empfohlene Geschwindigkeit (Diagramm)

Anzeige des gewahlten Wanderweges auf Karte

Erstellen der Diagramme flir Hohen- und
Geschwindigkeitsverlauf



Y

Programmierung der
R Applikation

Anderung der Position

Aufruf der Methode
onLocationChanged()




. Programmierung der
~R Applikation

Berechnung der Peilung (bearing):

N

/'



Programmierung der
~R Applikation

Berechnung der Steigung/Neigung:
Punkt Q

Hohe ZoQ—Zp

- Distanz d/

Punkt P

4 9YyoH

Distanz d



Programmierung der
~R Applikation

Uberprifung:




Programmierung der
-~ R Applikation

Import von GPX-Wanderweg:

* neue Unterklassse der
GraphicsLayer

e Auslesen der Datei mithilfe
von XML-Parser

— Funktionen wie fur
integrierte Wanderwege

GPX 1.1 Schema Documentation [Internet]. Stow: TopoGrafix; 2007 [cited 2013 Aug 08]. Available from: http://www.topografix.com/gpx/1/1/



- Programmierung der
”’* Applikation

Uberpriifung bei Wanderung:

 zufriedenstellender Funktionsumfang
* Navigation
e Zentrierung der aktuellen Position

e Anzeige von Geschwindigkeit und Warnung plausibel
e Verzogerung kombiniert mit hohem CPU-Verbrauch
* Ablesen des Displays schwer bei starker Sonneneinstrahlung



_~% Diskussion

Benutzerfreundlichkeit als hochste Prioritat:
e praktikable Maoglichkeit der Leistungsuberwachung
e keine zusatzliche Kosten fir Internetverbindung

 lebenserleichterte Funktionen (automatische Zentrierung
der Karte, langzeitiges Speichern der Daten)

e Uibersichtliche und leicht verstandliche Benutzeroberflache
e inkludierter Hilfsassistent



! . .
_~% Diskussion

Hoher CPU-Verbrauch:
e Grund: Verarbeitung grolser Datenmengen durch Geodaten

* Smartphone fir Test: Samsung Galaxy Xcover (800 MHz)
— bessere Performance bei neueren Geraten

e evtl. Analyse und ggf. Neuprogrammierung einzelner
Abschnitte

Samsung Galaxy Xcover GT-S5690: Technische Daten [Internet]. Schwalbach am Taunus: Samsung Electronics GmbH; 2013 [cited 2013 Aug 08]. Available from:
http://www.samsung.com/de/consumer/mobile-device/mobilephones/smartphones/GT-S5690KOADBT-spec



% Diskussion

genauere Geodaten:
* hoherer Ressorcenverbrauch

o fiktive Genauigkeit bei GPS
Genauigkeit von 2m



~~§ Diskussion

spiroergometrische Messmethoden
(Bestimmung der Leistung durch O,-Verbrauch)




P . ’
Diskussion

\
\

Erweiterungsmoglichkeiten:
e Erweiterung des Angebots an Wanderwegen
e Sprachwarnung und Sprachnavigation

e Weltweite Uberwachungsmoglichkeit durch Unterstiitzung
von prazisen Hohendaten durch Barometer

e Erweiterung um andere Sportarten
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SN Vielen Dank
far
lhre Aufmerksamkeit
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